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Die RheoDol® Mundhygieneprodukte bieten Gesundheitsbewussten jeglichen

Alters die einzigartige Produktlösung mit System zur dauerhaften Anwendung

in der biokompatiblen MUNDHYGIENE ohne Alkohol, Zucker, Chlorhexidin

zum Zähneputzen(A), zur Mundspülung(B) und zur Mundraumpflege(C) mit

ausgezeichneter Studienabsicherung und Dermatest-Siegel „sehr gut“.



Mundhygiene für Gesundheitsbewusste

Wiewerden die RheoDol®Mundhygieneprodukte angewendet?

Zeit nehmen: Planen Sie für das Zähneputzen circa drei Minuten ein.
Vorbereitung empfohlen: Bevor Sie mit dem Zähneputzen beginnen, reinigen 
Sie die Zwischenräume zwischen den Zähnen z.B. mit Zahnseide.

1. Zähne

2. Zunge

3. Gaumen

4. Zahnfleisch

5. Mundschleimhaut

6. Lippen

7. Zahnimplantate

8. Zahnprothesen

RheoDol® Oral Hygiene Gel plus RheoDol® Oral Hygiene Liquid plus RheoDol® Oral Hygiene Gel plus

Zähneputzen
Gel morgens, abends sowie nach 
Mahlzeiten zum Zähneputzen und 
Reinigen der gesamten Mundhöhle 
und Zunge. 
Technik: Setzen Sie die Zahnbürste in 
einem 45-Grad-Winkel am 
Zahnfleischrand an und führen Sie mit 
wenig Druck sanfte, kreisende 
Bewegungen durch.
Reihenfolge: Putzen Sie zuerst die 
Innenflächen der oberen Zähne, dann 
die Außenflächen und schließlich die 
Kauflächen. Wiederholen Sie dies für 
die untere Zahnreihe.
Zungenreinigung: Reinigen Sie nach 
dem Zähneputzen sanft Ihre Zunge 
mit Watte- oder Mundpflegestäbchen, 
um Beläge zu entfernen.

Mundspülung
Mundspülung nach Zähneputzen 
oder zusätzlich bei entzündlichen 
Prozessen öfter anwenden.
Anwendung: Spülen Sie den Mund 
nicht mit Wasser aus, um das 
schützende Fluorid nicht 
wegzuspülen.

Mundspülung einsetzen: Verwenden 
Sie anschließend die Mundspülung 
und spülen Sie damit den Mund für 
circa 60 Sekunden.
Spülen: Spucken Sie die 
Mundspülung aus und spülen Sie 
den Mund nicht mit Wasser nach, 
um die Wirkstoffe nicht zu entfernen.
Hinweis: Verwenden Sie die 
Mundspülung mindestens ein- oder 
zweimal täglich.

Mundraumpflege
Nach Anwendung der Mundspülung 
das Gel in Mundhöhle, auf Zunge und 
Schleimhäute verteilen zum Schutz der 
Zahnoberflächen vor Erosion und 
Karies, Wundschutz der Schleimhaut 
sowie Förderung der Regeneration. 
Hinweis: Das Gel mehrfach täglich 
anwenden, ohne aus dem Mundraum 
zu entfernen, bei bestehender 
Mundtrockenheit und Entzündung, wie 
z.B. Aphthen, Parodontitis, Gingivitis, 
Stomatitis zur Befeuchtung und 
Entzündungshemmung sowie bei stark 
belegter Zunge zur Zungenreinigung.


